Как выбрать «правильную» детскую обувь для профилактики плоскостопия у детей-дошкольников
Инструктор по ФИЗО Е.С. Шигаева

Формирование стопы происходит до 6-летнего возраста. Соответственно, чем раньше обнаружено плоскостопие, тем легче его вылечить. Именно до 6 лет, когда не закрыты точки окостенения, можно предупредить развитие деформации стоп и сформировать правильную походку. В этой связи крайне важно говорить о профилактике плоскостопия у детей дошкольного возраста.
Чаще всего у дошкольников встречаются вальгусное и варусное отклонения в развитии стоп (см. рис.1). Если Вашему ребенку поставлен один из таких диагнозов, конечно, необходима специальная ортопедическая обувь или хотя бы стельки.
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Рисунок 1 – Вальгусное и варусное отклонения стопы ребенка

Однако, чаще всего, актуально правильное формирование сводов стоп, а значит, важно ношение физиологичной обуви для ребенка. Основные критерии, на которые необходимо обратить внимание при выборе детской обуви, указаны на рисунке 2.
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При выборе «правильной» обуви для профилактики плоскостопия, необходимо учесть ряд важных моментов:

1. Примерять обувь необходимо на обе ноги. Обязательно нужно походить-побегать ребенку в ней по салону.

2. Желательно покупать обувь, во второй половине дня. 
3. Между большим пальчиком и носком летней обуви должно быть расстояние примерно в 1 сантиметр, зимней - до 2 см.

4. Покупая ботинки, следует мерить их стоя, так как при нагрузке размер стопы увеличивается в длину и в ширину на 0,5-1 см. Стопа должна не только входить в обувь, но также иметь в ней соответствующую свободу и пространство.
5. Обувь должна быть из дышащего материала, стелька должна легко поглощать влагу.

6. В выбранной обуви, ребенку должно быть комфортно: чтобы все пальцы стопы могли бы легко двигаться, но при этом, обувь не должна «хлябать».

Помните, что именно до школы формируется свод стопы, позже  это исправить гораздо сложнее. Поэтому не упустите время!
