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Список продуктов от pitanie-mam.ru
	Хлебо-булочные изделия
	
	Сухофрукты, орехи
	

	Батон с отрубями
	
	Курага
	

	Хлеб ржаной
	
	Изюм
	

	Хлеб бездрож., многозерновой
	
	Чернослив
	

	Лаваш грузинский и армянский
	
	Груша сушеная
	

	Печенье затяжное
	
	Финики
	

	Мармелад, зефира, пастила
	
	Фундук
	

	Баранки, сушки, сухари
	
	Миндаль
	

	Мясное, молочное, яйца
	
	Приправы
	

	Яйца
	
	Специи
	

	Сыр 20%
	
	Вкусная соль
	

	Брынза
	
	Морская соль
	

	Кефир 1%
	
	Сухие травы
	

	Йогурт натуральный
	
	Сухие овощи
	

	Молоко детское
	
	Бальзамический уксус
	

	Сметана 15%
	
	Томатная паста, аджика
	

	Творог нежирный
	
	Лимонный сок
	

	Рыба
	
	Соевый соус
	

	Кура
	
	Горчица, хрен
	

	Свинина
	
	Капуста квашенная
	

	Заморозка
	
	Крупы
	

	Брокколи
	
	Рис белый пропаренный, бурый, коричнев.
	

	Цветная капуста
	
	Крупа пшеничная
	

	Грибы
	
	Макароны, вермишель, рожки, спагетти
	

	Шампиньоны, опята
	
	Чечевица, горох, фасоль, маш, нут
	

	Фасоль стручковая
	
	Греча
	

	Овощи, зелень свежие
	
	Консервированные изделия
	

	Картофель 
	
	Оливы черные, зеленые
	

	Морковь
	
	Кукуруза
	

	Капуста белокачанная
	
	Зеленый горошек
	

	Капуста пекинская
	
	Салат из морской капусты
	

	Репа
	
	Тунец в собственном соку
	

	Редька зеленая
	
	Сайра в собственном соку
	

	Свекла
	
	Икра кабачковая
	

	Лук, чеснок
	
	Лечо овощное
	

	Укроп, петрушка свежие
	
	Грибы консервированные
	

	Фрукты
	
	Напитки
	

	Бананы
	
	Вода
	

	Яблоки
	
	Сок
	

	Груша
	
	Чай зеленый
	

	Апельсины
	
	Чай «Каркаде»
	

	Помело
	
	Чай ромашковый
	

	Виноград
	
	Пиво безалкогольное
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