МЕНЮ на ___________________________ (зима) 
	
	Блюдо
	Основной продукт
	Остальные продукты 
	Заметки 

	завтрак
	Салат из овощей
	капуста
	Морковь, сельдерей, яблоко
	свежее

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (первое) 
	
	Бульон куриный
	
	Можно заморозить

	
	борщ
	Свекла, картошка, капуста
	Лук, морковь
	Сварить за 1 час до обеда

	
	Щи, капустняк
	Квашеная капуста
	Лук, пшено
	

	
	рассольник
	Соленые или маринованные огурцы, картофель
	Лук, морковь, рис
	

	
	Картофельная похлебка
	Картофель, сосиски
	Лук, морковь
	

	
	Рыбный суп
	Рыбная консерва
	Лук, морковь
	

	
	Гороховый суп
	Горох, картошка
	
	

	Обед (второе)
	котлеты
	Куриный фарш
	Лук, батон
	Можно заморозить

	
	Свинина с черносливом
	
	
	

	
	плов
	
	
	

	
	голубцы
	Капуста, фарш, рис
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	гарнир
	каша
	крупа
	
	См. табличку варки

	
	Картофельное пюре
	
	
	Из него можно сделать зразы с начинкой

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ужин 
	сырники
	творог
	Яйца, мука, сахар
	

	
	Фасоль с овощами
	Фасоль, лук, морковь
	
	

	
	Рыба с овощами
	Минтай (хек) тушки
	Лук, морковь, том. соус
	

	
	Омлет с овощами 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


МЕНЮ на ___________________________ (весна) 

	
	Блюдо
	Основной продукт
	Остальные продукты 
	Заметки 

	завтрак
	
	
	
	свежее

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (первое) 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (второе)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	гарнир
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


МЕНЮ на ___________________________ (лето) 

	
	Блюдо
	Основной продукт
	Остальные продукты 
	Заметки 

	завтрак
	
	
	
	свежее

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (первое) 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (второе)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	гарнир
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ужин 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


МЕНЮ на ___________________________ (осень) 

	
	Блюдо
	Основной продукт
	Остальные продукты 
	Заметки 

	завтрак
	
	
	
	свежее

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (первое) 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Обед (второе)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	гарнир
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ужин 
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